Entre huiles essentie

le maintien d’une agricul-

ture paysanne) Entre Bou-
tonne et Charente, s’est déplacée
a Aumagne le 17 octobre sur
la propriété de Valéry Bouyer.
Pour la premiére fois, presqu'une
dizaine d'adhérents ont fait le
déplacement avec leur président
Jean-Pierre Plichard pour décou-
vrir la nouvelle activité d’huiles
essentlelles de Plantabenéze,
un des producteurs de 'AMAP,
« Nous avons un seul producteur
par catégorie de produits, nous ne
les mettons pas en concurrence »
affirme le président dont I'as-
sociation propose des légumes
variables selon les saisons, mais
aussi des viandes, des fromages,
ceufs, miel... et donc des huiles
essentielles, des tisanes...

I 'AMAP (Association pour

« C’est intéressant pour nous de
connaitre le producteur de ce que
nous achetons, de voir sa fagon de
travailler » disent les visiteurs
séduits par la passion trans-
mise par Valéry Bouyer pour
ses plantes. IIs ont parcouru les
champs de lavande, thym, roma-
rin, camomille, bourrache, sar-
riette, serpolet, menthe... Une
trentaine de variétés de plantes
aromatiques et médicinales bio
sont cultivées sur cinq hectares.
Ensuite, le groupe a visité le
séchoir, I'alambic de la distille-
rie avant de tester les odeurs de
différentes huiles essentielles.
« C’est intéressant de savoir que
tout pres de chez nous, il y a des
gens qui travaillent avec la nature
de cette fagon. C’est un vrai plaisir

lles et legumes

LAMAP Entre Boutonne et Charente sur les terres de Valéry Bouyer aux senteurs d’huiles essentielles

de rencontrer quelqu’un qui aime
transmettre sa passion ». Cer-
taines plantes de Valéry Bouyer
sont cueillies a la main, d’autres
sont récoltées en milieu sau-
vage, d’autres encore sont des
cadeaux aux abeilles pour qu’elles
viennent y butiner. Valéry Bouyer
s’est lancé dans l’agroforesterie.
Depuis 2013, il a planté des til-
leuls, des chénes verts truffiers
car « il y a symbiose racinaire entre
toutes les plantes aromatiques et
médicinales » indique-t-il.

Distribution de paniers

LAMAP Entre Boutonne et Cha-
rente participe au maintien

d’une agriculture qui respecte
I’environnement et préserve

notre santé. Les adhérents
s’engagent a prendre chaque
semaine un panier au prix de 4,
8 ou 12 euros. Des distributions
de paniers de légumes de saison
sont organisées a Saint-Jean-d’An-
gély chaque vendredi d’octobre
a mai, de 17 a 18h et de juin a
septembre de 17h30 a 18h30 au
3 allée d’Aussy (Club du 3¢ Age).
A Tonnay-Boutonne, les paniers
sont disponibles chaque jeudi
de 18h30 a 19h en téléphonant
la veille pour connaitre I'adresse
de livraison (Tél. 05 46 33 89 95
ou 06 50 33 31 89). Pour com-
pléter le panier de légumes,
I'AMAP propose sur commande
des ceufs, fruits, fromages de

chevre, viande de porc, de veau,
de beeuf, de poulet bio et du miel.
Les paniers peuvent se complé-
ter avec des huiles essentielles
et des tisanes. Les produits sont
vendus au méme prix que sur le
marché, directement du produc-
teur au consommateur. LAMAP
étant une association loi 1901,
une cotisation annuelle de 5 euros
est demandée a chaque adhérent.
Actuellement, trente adhérents
sont inscrits a St-Jean-d’Angély et
quinze a Tonnay-Boutonne.

Amap Entre Boutonne et Charente:
courriel: amap.boutonne@Ilaposte.

net Site : amapenboutonne.webnode.fr
Jean-Pierre Plichard 06 72 78 03 06

ou 05 46 58 53 98.



